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BEZPIECZNIE NA IMPREZIE

Wybierajac sie na impreze lub spotkanie z przyjaciétmi, znajomymi do dyskoteki, pubu, czy tez w inne miejsce, gdzie
moze by¢ podawany alkohol, trzeba mie¢ sSwiadomos¢ zagrozen zwigzanych z uzyciem tzw. "pigutki gwattu". Kilka
ponizszych wskazéwek moze uchroni¢ przed nieprzyjemnymi zdarzeniami, czesto nieodwracalnymi w skutkach.

* Tak zwana "pigutka gwattu" to wiele substancji chemicznych, ktére w réznej formie i postaci (nie tylko tabletki) w
pofaczeniu z alkoholem moga spowodowaé utrate swiadomosci.

* Tego typu substancje chemiczne moga by¢ podawane lub wykorzystywane w innych sytuacjach - nie tylko w klubie,
czy dyskotece, ale réwniez w pociagu, autobusie, itp., stad tez nie przyjmuj napojéw od nieznanych Ci oséb.

* Unikaj samotnych wizyt w klubach i na imprezach lub w towarzystwie nieznanych Ci oséb.

* W miare mozliwosci informuj domownikéw lub znajomych, gdzie zamierzasz sie bawi¢ i o ktérej godzinie planujesz
powrot.

* Nie pij niczego, co oferuje nieznajoma osoba. Unikaj dzielenia sie lub wymieniania napojami. Pij z wiasnorecznie
otwartej butelki lub puszki, a jezeli robi to barman, to zadaj, aby uczynit to na Twoich oczach. Obserwuj, jak nap¢j jest
przyrzadzany.

* Nie zostawiaj napoju bez opieki, nawet gdy odchodzisz tylko na chwile. Jezeli stwierdzisz, ze Twdj napdj wyglada lub
smakuje inaczej - nie ryzykuj, nie pij go.

* Jesdli po wypiciu jakiego$ napoju poczujesz sie dziwnie, nawet, gdy byta to mata zawarto$¢ alkoholu (np. mdtosci,
zawroty gtowy, zaburzenia widzenia itp.), szukaj pomocy u zaufanej osoby lub zadzwor na pogotowie. W tym czasie
unikaj miejsc ustronnych i ciemnych pomieszczen. BgdZ tam, gdzie jest duzo ludzi.

* Wychodzac z klubu lub imprezy z powodu ztego samopoczucia, zapewnij sobie pomoc zaufanej osoby podczas
powrotu do domu.

Policjanci przypominajg !
Jezeli podejrzewasz, Zze zostato popetnione przestepstwo przy uzyciu tzw. "pigutki gwattu", zgto$ sie na Policje mozliwie
najszybciej, aby umozliwi¢ zebranie materiatu dowodowego (krwi, itd.).



